
Start 

tid:

Kule Støt

���த��த�
Start 

tid:

Spydkast

ஈ	
 எ�த�
Start 

tid:

Diskus 

ப�� ��த�
Start 

tid:

Ym<ml<!!
 Heats / Finals

09:30
ஆ�க� 

60 - 100
09:30

ஆ�க� 

40 - 44
09:30

ஆ�க� 

45 - 49
09:30

ெப�க�

40 - 44   80m

09:45
ெப�க�  

60 - 100
10:10

ெப�க�

40 - 44
09:50

ெப�க�

45 - 49

ெப�க�  

45 - 49  80m

09:55
ஆ�க� 

55 - 59
10:35

ஆ�க� 

45 - 49
10:10

ஆ�க� 

40 - 44

ெப�க�

50 - 54 80m

10:05
ெப�க� 

55 - 59
11:10

ெப�க�

45 - 49
10:40

ெப�க�

40 - 44

ெப�க� 

55 - 59 80m

10:10
ஆ�க�; 

50 - 54
11:25

ஆ�க�; 

50 - 54
11:10

ஆ�க� 

55 - 59

ெப�க�  

60 - 100 80m

10:30
ெப�க�

50 - 54
11:40

ெப�க�

50 - 54
11:20

ெப�க� 

55 - 59
09:55

ஆ�க� 

40 - 44  100m

10:50
ஆ�க� 

45 - 49
12:05

ஆ�க� 

55 - 59
11:30

ஆ�க� 

60 - 100

ெப�க�

40 - 44 100m

11:15
ெப�க�

45 - 49
12:15

ெப�க� 

55 - 59
11:45

ெப�க�  

60 - 100

ஆ�க� 

45 - 49 100m

11:40
ஆ�க� 

40 - 44
12:30

ஆ�க� 

60 - 100
11:55

ஆ�க�; 

50 - 54

ெப�க�

45 - 49 100m

12:10
ெப�க�

40 - 44
12:45

ெப�க�  

60 - 100
12:05

ெப�க�

50 - 54

ஆ�க� 

55 - 59 100m

12:35 �ைற� 13:00 �ைற� 12:25 �ைற�
ெப�க� 

55 - 59  100m

ஆ�க� 

60 - 100 100m

Start 

tid:
ெப�க�  

60 - 100 100m

12:00

600m Xl;lk;  

600m Finals

10:35
ஆ�க� 

40 - 44
Cirka 

Start 

tid:

ஆ�க� 

45 - 49

14:30
ஆ�க�; 

50 - 54

ஆ�க� 

55 - 59

ஆ�க� 

60 - 100

11:00 �ைற�

15:30

16:00

TIDSKJEMA: 

SØNDAG 23.06.2024
versjon 1 தமிழ� ஒ�	கிைண
���� – ேநா�ேவ

மா�ர� �ைனவாக..

த�ழ� !ைளயா	� !ழா

lvke<!Ym<ml<!

sqxh<H!n{qfjm

hizv<!Ym<ml<

Lm<c!nck<kz<!)N{</oh{<<*!

Over 31

U16 / Over 17

Viktig beskjed til utøvere som deltar i andre 
eventer (som hopp og kast), mens løpe eventene 

pågår; Dere må delta i løp først. Dere får 3 hopp 
eller kast muligheter når deres løp er utført. 
Dette må avtales med ansvarlige på hopp eller kast.

Mz;fs;/ngz;;fs; 

ngz;;fs; 19-29 4 x 100kP

19-
25-29 

Over 30 

40-49 
40
50 

1000kPMz;;fs; 

30-39 

17-29

இ�வ�ட ேபா	
க� 

யவைர ேநர

அ	டவைண�ப
 நைடெப��. 

அைன%&' ேபா	
யாள�க�) ��%த

ேநர%&+� 15 ��ட0க�+� 12னராக
!ைளயா	�%�ட3� ச5கம6+க�). 

ALLE DELTAKERE MÅ VÆRE PÅ 
TILGJENGELIG PÅ FRIIDRETT STADION 15 
MINUTTER FØR OPPSATT TID.


